
ประสิทธิภาพการใช้เตียงของหอผู้ป่วยกึง่วกิฤตอายุรกรรม โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

ค าส าคัญ การใชเ้ตียง 

สรุปผลงาน  การบริหารจดัการเตียงในหอผูป่้วยก่ึงวกิฤตอายรุกรรมให้มีประสิทธิภาพช่วยใหผู้ป่้วยหนกัทาง

อายรุกรรมท่ีมีขอ้บ่งช้ีในการเขา้รับการรักษา ไดย้า้ยเขา้ ไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสม ทนัเวลา  ลดวนันอนใน IMCU 

และ ลดอตัราการเสียชีวติ 

ช่ือหน่วยงาน หอผูป่้วยก่ึงวกิฤตอายุรกรรม 

สมาชิกทมี นางสาวกิตติยา จิตตุรงคอ์าภรณ์หวัหนา้หอผูป่้วยก่ึงวกิฤตอายรุกรรม และเจา้หนา้ท่ีหอผูป่้วยก่ึง

วกิฤตอายรุกรรม 

เป้าหมาย 

 1.  เพิ่มอตัราการหมุนเวยีนผูป่้วยต่อเตียง 

 2.  ผูป่้วยหนกัสามารถเขา้ถึงการรักษาในหอผูป่้วยก่ึงวกิฤตอายรุกรรมไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสมมากข้ึน 

 3.  LOS ลดลง 

 4.  Mortality rate ลดลง 

ปัญหาและสาเหตุ 

ผูป่้วยหนกัควรไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสมและรวดเร็ว ในแต่ละปีมีปริมาณผูป่้วยหนกัเพิ่มข้ึนท าใหก้ารใช้

เตียงในIMCUไม่เพียงพอ และจากการทบทวนพบวา่หากการรับผูป่้วยท่ีอาการไม่หนกัมากท่ีสามารถดูแลในหอ

ผูป่้วยสามญัได ้หรือมีการรับผูป่้วยท่ีมีอาการหนกัมากในระยะสุดทา้ยของโรค ผูป่้วยโรคติดต่อระยะแพร่กระจาย 

ผูป่้วยหมดหวงั  bed  ridden ท าใหก้ารใชเ้ตียงเป็นไปอยา่งไม่เหมาะสม ดงันั้น จึงไดป้รับปรุงระบบการรับผูป่้วย

เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยก่ึงวกิฤตอายรุกรรมโดยก าหนดเกณฑก์ารรับผูป่้วยท่ีเป็นมาตรฐานช่วยใหร้ะบบการ

รับผูป่้วยสะดวก รวดเร็ว เป็นประโยชน์ต่อการรักษาผูป่้วย ลดอตัราการเสียชีวติ ลดวนันอน รวมถึงลดค่าใชจ่้าย 

กจิกรรมการพฒันา 

 1.  ก าหนดหลกัเกณฑใ์นการเขา้รับการรักษาและยา้ยออกจาก IMCU ผา่น PCT อายรุกรรม 

2.  set priolity และประโยชน์ท่ีผูป่้วยควรจะไดรั้บจากการ Admit ใน IMCU โดยพิจารณาจาก 

Priolitization Model  Objective Model และ Diagnosis Model ใน  การmanage 

3.  ประสานงานกบัอายรุแพทยใ์หมี้แพทยป์ระจ าใน IMCU เตม็เวลา ประสานการรักษาร่วมกบัอายรุ

แพทยใ์นwardสามญั และแพทยส์าขาอ่ืนหรือสหสาขาวชิาชีพอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งรวมถึงการใหบ้ริการรับ

ปรึกษาในเวลาราชการ 

4.  น าเสนอแนวทางก าหนดหลกัเกณฑใ์นการรับผูป่้วยเขา้รับการรักษาและยา้ยออกจาก IMCU 



5.  การท า family conference  

6.  การพฒันาแนวทางการประเมินความพร้อมผูป่้วยเพื่อหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ 

การวดัผลการเปลีย่นแปลง 

 1.  อตัราการหมุนเวยีนผูป่้วยต่อเตียงเพิ่มข้ึน 

 2.  ผูป่้วยหนกัอายรุกรรมเขา้ถึงการรักษาใน IMCU และไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสมเพิ่มข้ึน 

 3.  LOS ลดลง 

 4.  Motality rate ลดลง 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

 การใชเ้กณฑก์ารรับผูป่้วยแบบเดิมท าใหผู้ป่้วยหนกัเขา้ถึงการรักษาท่ีเหมาะสมไดน้อ้ย มีอตัราการครอง

เตียงนาน มีอตัราการเสียชีวติสูง และวนันอนในโรงพยาบาลท่ีนานข้ึน รวมถึงค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึนตามมา การ

จดัระบบบริการใน IMCU โดยก าหนดเกณฑก์ารรับผูป่้วยเหมาะสม การท า family conference และการพฒันา 

weaning protocol ท าใหแ้นวโนม้การใชเ้ตียงใน IMCU เพิ่มข้ึน อตัราการตายลดลงวนันอนรักษาลดลงส่งผลให้

การใชเ้ตียงใน IMCU เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

การติดต่อกบัทมีงาน 

ช่ือผูป้ระสานงาน : นางสาวจงรักษ ์ รอดเกษม  โทร.08-9960-5864  E-mail :qo_kpp@hotmail.com 

ช่ือองคก์ร : โรงพยาบาลก าแพงเพชร  428  ถ.ราชด าเนิน  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.ก าแพงเพชร  62000  
 


